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Меню 
 

19 апреля 2024 г. 
 

  

Сад 12 часов Калорийность, 
ккал 

Завтрак 
 

#Каша молочная пшеничная жидкая  15к2 150,00 178 

#какао с молоком 15к2 200,00 118 

#Бутерброд с сыром  15к2 50,00 154 

Второй завтрак 
 

#Молоко 15к2 180,00 108 

Обед 
 

#мясо тушеное с овощами в соусе   15к2 200,00 165 

#СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ 15к2 180,00 63 

#Хлеб 15к2 40,00 70 

#Икра свекольная 15к2 50,00 2 

#Компот из замороженных ягод 15к2 180,00 55 

Аскорбиновая кислота 0,05 0 

Уплотненный полдник 
 

#Картофель отварной 15к2 130,00 132 

#Фрикадельки рыбные 15к2 70,00 74 

#соус томатный 15к2 30,00 24 

#Чай сладкий с молоком 15к2 180,00 94 

#батон 15к2 40,00 112 
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